
Fortbildung zur/zum 

Kinder-Schwimmlehrer/in 
in Radevormwald 

Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern? – Sie sind eine „Wasserratte“, fühlen sich im 

Wasser wohl und würden gerne erfolgreich in der Schwimmerlernung arbeiten? – Dann ist 

die folgende Information für Sie von Interesse! 

Am Wochenende 19. bis 21. März 2010 führt das life-ness Radevormwald zusammen mit 

der Health Consulting Lothar Jux eine Qualifizierungsmaßnahme „Kinderschwimm-

erlernung“ durch. Ziel ist die Vermittlung wichtigen Grundlagenwissens rund um das Wasser 

und die Schwimmerlernung und die Befähigung zur Durchführung eines eigenverantwort-

lichen Schwimmunterrichts. Deshalb werden im Rahmen der Fortbildung die Themen 

• Besonderheiten des Wassers 

• Physiologische Grundlagen 

• Methodik der modernen Schwimmerlernung 

• Methodische Übungsreihen in Theorie und Praxis 

„Von der Wassergewöhnung zum Seepferdchen“ 

• Kommunikation mit den Eltern 

• Organisation 

berücksichtigt. 

Teilnahmevoraussetzungen  

An der Fortbildung können max. 12 Personen teilnehmen. Voraussetzung ist ein Mindest-

alter von 18 Jahren und eine sportfachliche Basisausbildung, z. B. als Übungsleiter. Sicheres 

Schwimmen und Freude an der Bewegung im Wasser setzen wir voraus. 

Ihr Vorteile 

Im life-ness bauen wir zzt. ein umfassendes Schwimmerlernungsangebot für Kinder auf. 

Hierfür suchen wir aktive Mitstreiter. 

Für Teilnehmer/innen, die nach erfolgreicher Teilnahme bereit sind, in einem Umfang von 

mindestens drei Stunden pro Woche als Honorar-Schwimmlehrer/in im life-ness-Prog-

ramm mitzuarbeiten, ist die Fortbildung kostenfrei. Diese Bereitschaft setzen wir für min-

destens zwei Jahre, bis Sommer 2012, voraus. Sie können also davon ausgehen, ihr Können 

auch anzuwenden. 

Kosten 

Teilnehmer/innen, die nach der Fortbildung nicht für eine Schwimmlehrertätigkeit im life-

ness zur Verfügung stehen, verpflichten sich, die Fortbildungsgebühr von 240,00 € pro Per-

son zu entrichten. Scheidet man vor April 2012 als Schwimmlehrer/in aus, ist die Gebühr 

anteilig zu entrichten. (Hinweis: Gebühr reduziert sich ab Fortbildungsabschluss um 10,00 € 

pro Monat.) 



Fortbildungstermine 

Freitag, 19. März 2010, 18.00 bis 21.00 Uhr 

Samstag, 20. März 2010, 9.30 bis 18.00 Uhr 

Sonntag, 21. März 2010, 9.00 bis 12.30 Uhr 

Veranstaltungsort 

life-ness Radevormwald 

Carl-Diem-Str. 33 (Anfahrt über Kottenstraße), 42477 Radevormwald 

Referenten 

Elife Nasirlioglu, Dipl. Sportwissenschaftlerin 

Lothar Jux, Dipl. Sportwissenschaftler 

Anmeldeschluss: 

Sonntag, 14. März 2010 

 

 

Anmeldung 

(Im life-ness abgeben oder an life-ness, z. Hd. Frauke Seidel, Carl-Diem-Str. 33, 

42477 Radevormwald schicken oder faxen. Faxnummer: 02195/916215) 

Name:  ________________________ Vorname: ___________________________ 

Straße:  ________________________ Plz/Ort: ___________________________ 

Telefon:  ________ / ______________ Mobil:  _________ / ___________ 

Geburtsdatum: ___.___.______ eMail: ___________________________ 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung „Kinder-Schwimmlehrer/in“ vom 19. bis 21. März 2010 im life-ness 

Radevormwald an. Ich möchte nach der Fortbildung aktiv als Honorar-Schwimmlehrer/in im life-ness mitarbeiten und stehe 

hierfür bis zu drei Stunden pro Woche zur Verfügung. Die drei Stunden werden als Unterrichtsblock (1 Termin pro Woche) 

angeboten. 

Kann ich diese Bereitschaft zur Mitarbeit nicht oder nicht mehr erbringen, verpflichte ich mich, die Fortbildungsgebühr in 

Höhe von 240,00 € zu bezahlen. Scheide ich innerhalb von zwei Jahren nach der Fortbildung als life-ness-Schwimmlehrer/in 

aus, bezahle die Gebühr anteilig (pro Monat aktiver Mitarbeit sinkt die Gebühr um 10,00 €). 

� Ich habe eine Übungsleiter-Ausbildung / vergleichbare Ausbildung im Bereich/als _______________________________. 

� Ich bin im Besitz des DLRG-Scheins � Bronze     � Silber     �     Gold. � Ich habe keinen DLRG-Schein. 

 

____________________________ __________________________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift 



Zeitplan 
(Änderungen sind möglich) 

Tag Datum Tagungsraum Schwimmbad 

  [Uhrzeit] [Uhrzeit] 

Freitag 19.03.2010 18.00 - 19.30  

   19.50 – 21.00 

Samstag 20.03.2010  9.30 – 11.00 

  11.30 - 13.00  

  13.45 – 15.15  

   16.15 – 18.00 

Sonntag 21.03.2010  9.00 - -10.30 

  11.00 – 12.30  

 


